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Keere alle

Vi nyder i den grad, at der kommer flere og flere solskinsdage og vi har blandt andet veeret
pa tur i Universitetsparken efter vores tur i biografen, hvor vi sa filmen 'Rom’. £

Filmen gav anledning til mange gode samtaler om uforlgste dremme og lysten til at komme
ud og m@de nye mennesker, skabe netveerk og dyrke sine interesser eller finde nye.

Se, hvad maj og juni byder pa af temaaftener, ture ud i det bla og inspiration til aktiviteter og
frivillighed. &

Tak fordi du lseser med. @

AKTIVITETER | MAJ

Faellessang d. 3. maj aflyses pga. SPOT-festival

Kig i stedet forbi den 7. juni kl. 10.00 - 10.30, hvor vi synger sommeren velkommen. & $%
Der er gratis kaffe og billige boller.

Vi glaeder os til at synge sammen med dig! &)
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Jeg er glad for at bo alene, meen ikke altid’
inkl. samtalesalon og tapas

Tirsdag d. 7. maj kl. 16.00 - 19.00 pa Folkestedet

Naede du ikke med sidste gang, sa har du chancen for at veere med, nar vi gentager
succesen og inviterer til endnu et arrangement.

Andelen af voksne der bor alene, er stigende i befolkningen — nogle veelger det selv, andre er
mere ufrivilligt blevet alene. | netveerket 58+ mader vi mange der bor alene; nogle er tilfredse,
mens andre indimellem eller ofte oplever, at det er sveert. Uanset oplevelse kan det veere rart
at mode andre, der bor alene. Q

Igennem samtalesalon og feelles drgftelse skal vi udforske emnet ’at bo alene’ — hvad er det
gode ved at veere sig selv, hvornar kan det veere sveert og hvad kan man selv ggre? (-J

Pris: kr. 100,-

Kgb din billet HE

Faellesspisning pa Folkestedet for alle (fra 18 ar)

Frokostfaellesspisning
Onsdag d. 8. maj kl. 12.00

Denne gang skal have leekker glaseret skinke, fladekartofler og friske grgntsager.

Pris: kr. 65,-

Tilmeld dig ved Anja pa mail: folkestedet@mso.aarhus.dk senest d. 3. maj.
Du betaler i caféen pa dagen.
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i Café Folkestedet

Aftenfaellesspisning med temaet: ”Kan du huske dengang? og god
gammeldaws mad”
Torsdag d. 16. maj kl. 17.00

Der vil veere feellessang med sange fra 7 artier og en lille quiz med spargsmal om de
forskellige artier.

Vi starter kl. 17.00 og derefter vil | fa anvist en plads, sa der bliver mulighed for at made nye
mennesker.

Menuen er: vnstegt kylling med kartofler brun sovs, surt, mormorsalat og gammeldaws
a&blekage til dessert. 8

Pris: kr. 75,-

Kgb din billet HER

Vi besgger Rade Kors pa deres nye lokation

Tirsdag d. 21. maj kl. 16.00-18.00

Vi besager Ragde Kors i deres nye lokation
pa Huset Trgjborg, som de overtager fra 1.

april.

Her far vi en rundvisning og hgrer om deres
lokale aktiviteter savel som deres visioner og
arbejde ude omkring i verden.

Arrangementet er ganske gratis.Tilmeld dig
blot pa: netvaerket58@mso.aarhus.dk

Vi mgdes pa adressen: Kirkegardsvej 53,
8000 Aarhus’

Fa indblik i et liv pa gaden med Poverty walk
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Tirsdag d. 28. maj kl. 15.30

Hgr og se hvordan et menneske kan
overleve og leve et liv pa gaden. Kom med
og oplev en medrivende og personlig
forteelling og guidet tur nar en hjemigs eller
tidligere hjemlgs tager os med rundt i
Aarhus gader. gl

Turen starter ved Gadeliv i
Jaegergardsgade 164 B, 8000 Aarhus C og
den afsluttes i Mglleparken, ogsa i centrum.

Varighed er 1% - 2 timer.

Billetter kan kebes HER

Guidet byvandring: ”Aarhus, verdens mindste storby”.
Torsdag d. 30. maj. kl. 13:00

Tine Koed Thomsen Fragkiskatos, som er en del af Netveerket 58+, er ved at uddanne sig il
guide hos Aarhus guiderne og i forbindelse med sin afsluttende eksamen, er vi sa heldige, at
hun gerne vil tilbyde en speendende byvandring til 10 personer. g&l &

Turen varer ca. 2,5 time med et kaffestop pa Lynfabrikken Cafe i Vestergade. &3
Husk at tage godt fodtgj pa, samt overtgj, der passer til vejret.

Pris: 45 kr. og det deekker en specialkaffe/the pa turen.

Vi mades ude foran Folkestedets bagindgang ved Aarhus A.
Adressen er: Folkestedet, Carl Blochs gade 28, 8000 Aarhus C

Lees mere og kb din billet HER

WAARHUS
GUIDERNE

Byens autoriserede guider, gennem mere end 70 ar
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AKTIVITETER | JUNI

Guidet tur i Marselisborg Slotspark - Kongefamiliens

Aarhus
Torsdag d. 6. juni kl. 15.30

Sammen med en erfarne Aarhusguide skal vi besgge kongefamiliens aarhusianske
sommerresidens og se Marselisborg Slotspark, som den tager sig ud i sit fulde
juniblomsterflor. &3 8@

Vi skal hgre blandt andet hgre om slottets spaendende historie og arkitektur, krydret med
forteellinger om kongehusets seerlige relationer til Aarhus. Pa rundturen skal vi se pa
skulpturer, Dronning Magrethes smukke rosenhave og den velassorterede krydderi- og
kokkenhave teet pa slottet. ¥4

Hvis vejret er til det, slutter vi af med kaffe i Mindeparken. &3u
Husk fodtgj, du gar godt i samt overtgj, der passer til vejret.

Pris. 75 kr.
Kab din billet HE

(@) Tid og madested: Kl. 15.30 ved Hovedindgangen til Marselisborg Slotspark,
Kongevejen 100, Aarhus C.

AARHUS
GUIDERNE

Byens autoriserede guider, gennem mere end 70 ar

Besag af HOME-START Aarhus

Tirsdag d. 18. juni fra kl. 15.30 - 16.30 (OBS: Inden fzellesspisning d. 18. juni kl. 17.00)

Kom og bliv inspireret og hagr om, hvad det vil sige at vaere frivillig familieven i HOME-START
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HOME-START Aarhus har eksisteret i Danmark siden 2009 og findes i byer over hele
Danmark. Det er en frivillig organisation, der hjaelper pressede smabgarnsfamilier. §

| teet samarbejde med en reekke frivillige familievenner, sgrger de for, at familien far besgg én
gang om ugen af deres tilknyttede familieven.

"Det er en pragtfuld, givende oplevelse. Jeq falte virkelig, der var brug for mig.” — Frivillig
familieven i HOME-START

"Vores familieven har vaeret en gave.” En back-up og mit sikkerhedsnet.” — En far
Er du nysgerrig og har lyst til at here mere om HOME-START?

Tilmeld dig pa: netvaerket58@mso.aarhus.dk

Fzellesspisning pa Folkestedet for alle (fra 18 ar)

Frokostfaellesspisning i juni er d.12., da d. 5. juni er grundlovsdag og caféen holder lukket. {J})
Tilmelding og betaling i cafeen.
Pris 65. kr.

Aftenfeellesspisning er tirsdag d. 18. juni kl. 17.00.

Vi starter med feellessang og derefter vil | fa anvist en plads, s& der bliver mulighed for at
mgde nye mennesker.

Tilmelding og betaling: Se mere i naeste nyhedsbrev.

Pris 75 kr.

AKTIVITETER HVER UGE

Fa gratis seniorvejledning pa byens biblioteker

A --f__}'l.r-.'— -'_1. R
1 Risskov bibliotek hver tirsdag
kl. 11.00 - 12.00

Udforsk seniorlivet med Seniorvejlederne
Vibeke og Bogumila.

Kom forbi til en kop kaffe og en hyggelig
samtale pa Risskov biblioteket. © &3

Viby bibliotek hver torsdag
kl. 15.00 - 16.00

Hver torsdag fra kl. 15.00 - 16.00 har du
mulighed for at mgde Joanna, Hanne eller
Connie, som er veerter for hyggelig samtale
og vejledning omkring seniorlivet pa Viby
bibliotek. &

Vores vejledning er gratis og tilpasset dig.


mailto:netvaerket58@mso.aarhus.dk

Kan du ikke na det i de ovenfornaevnte tidsrum, kan du ringe pa tif: 24 27 23 11 eller sende
en mail til: netvaerket58@mso.aarhus.dk, sa finder vi en tid, der passer dig. e

Se vores video om seniorvejledning

Hygge og snak i Café 58+ hver torsdag

Hver torsdag kl. 14.00 - 16.00 mades vi til hyggelig netvaerkscafe pa Folkestedet

Nina og Anne Vibeke er veerter for vores ugentlige cafe. Kom og nyd en kop kaffe, fa gode
snakke og méaske hgre om mulighederne pa Folkestedet og i byen.
Tilmelding er ikke ngdvendig, sa kom bare forbi og veer med!

Har du en ide til et fellesskab?

Hvis du gar med en ide i maven om at danne et feellesskab eller mgdes med andre om en
feelles interesse vil vi gerne hjeelpe dig i gang. Vi kan altid veere behjeelpelige med
formidlingen og maske finde et ledigt lokale pa Folkestedet eller et Folkehus i dit
lokalomrade.

Ring pa: 41 86 44 00 eller send en mail: netvaerket58@mso.aarhus.dk, hvis du vil vide

mere. &3

Derudover kan du ogsa altid pa egen hand ga ind pa GENLYDs hjemmeside og oprette dig,
hvis du sgger et feellesskab med andre.

De bedste forarshilsner

Konny og Trine &

Copyright © 2023, Netveerket 58+, All rights reserved.
Du modtager denne e-mail, fordi du er registreret i vores system.

Netveerket 58+
Folkestedet
Carl Blochs Gade 28
8000 Aarhus C

TIf.: 41 86 44 00
E-mail: netvaerket58@mso.aarhus.dk
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Folg_med pa Facebook

Netvaerket 58+
N7

Denne mail er sendt pa vegne af Netvaerket 58+. Afmeld dig_her
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